
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وجدی ترین عوارض دیابت، پای دیابتی   مهمترینیکی از  
علت  مهمترینعوارض ناشی از پای دیابتی، . است

 در دیابت،  به مبتلا فرد طولانیبستری و اقامت  
 .ت  اس  بیمارستان

پیشگیری و کنترل زیرا  است. مهمعارضه پای دیابتی 
، همچنینعوارض مربوط به زخم پا آسان می باشد و 

در  انگاری، منجر به ضایعات جدی و سهلعدم دقت و 
 .قطع عضومیشود  نهایت

 

 

 

 

 

 

 

گرفتاری اعصاب وعروق پا، فرد را مستعد ابتلا به زخم و 
 .عفونت پا می کند

در اثر اختلال اعصاب، ابتدا سوزن سوزن شدن و یا 
. در شود می هردن انگشتان پا ودست ظامورمور ش

صورتی که سوزن سوزن شدن و مورمور شدن پاها را  
برای   مشورت نمایید تا  خود     تجربه می نمایید، با پزشک

ضه فوق را کنترل ارشما دارو تجویز نماید و بتوانید ع
 نمایید.

و موجب   صدمه دیدهکم    کم  سلول های عصبی،  در اثر دیابت
 ه پوستهپوستو   وخشک شدن شده  بی حسی، کرختی

 فراهم می نماید.برای ایجاد زخم    را  زمینه  ن پاها، شد

ضعف در سیستم ایمنی بیماران دیابتی و اختلال در 
خونرسانی و درگیری عروق، باعث میشود تا خطر آلودگی  

 .میکروبی و گسترش عفونت در این بیماران افزایش یابد

 

 

 

 

 

 

 برای مراقبت از پاهای خود چه کنیم:

رژیم غذایی مناسب، فعالیت بدنی وکنترل وزن، عدم   
را در نظر داشته مصرف دخانیات و اقدامات درمانی مناسب  

 باشید.

 .دکنی  کنترل  را  خود  قندخون  مقدار  همواره

 جدا    دخانیات،   گونههراز مصرف سیگار، قلیان، چپق، پیپ یا  
 .دکنیرهیز  پ

دیدن کف پا  بهتربرای (.روزانه بررسی و نگاه کنیدرا پاها 
اگر دید چشم شما کافی .از آئینه استفاده کنید  می توانید

 )نیست، از شخص دیگری کمک بگیرید

 

سپس با حوله    هر روز پاها را با آب ولرم و صابون بشوئید و   
شستشو و خشک نمودن لای انگشتان . (نرم خشک نمائید

 د.منظور پیشگیری از عفونت قارچی را فراموش نکنیپا به  

کرم مرطوب کننده، از پوست خشک خود محافظت   با
 .کنید

. راه نروید)  بدون کفش(  برهنهبا پای    هیچ گاه  تاحد امکان،  
از کفش یا دمپایی مناسب، استفاده هم حتی داخل اتاق 

 .کنید

 مستقیم  بصورت  را  ناخن  باید  و  دارید  نگه  کوتاه  را  ناخن ها
درصورتی که دید بیمار .نگیرید راها  ناخن کنار و گرفته

 .دبگیر  را  ن هایشمشکل داشته باشد، شخص دیگری ناخ

 گرد  شکل  به  راها    ناخن  حتی  و  نکنید  کوتاه  زیاد  راناخن ها  
 .دنکنی  کوتاه

قبل از پوشیدن کفش، حتما  داخل آن را از لحاظ وجود  
 د.بررسی نمائی...جسم خارجی مثل شن، میخ، و  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .جوراب وکفش تنگ نپوشید

زیرا .روشن استفاده نمائید  بارنگهای  ز جورابا  
درصورت بروز زخم و یا ترشح، آثار آنرا به خوبی قابل 

 ..دنمای  می  اهده مش

 .دنمائی  وتعویض  شستشو  روزانه  را  ب هاجورا  

 

 

 

 

اگراحساس سرما در پا کردید، از جوراب استفاده نمائید 
 .دنکنی  استفاده گرم  آب کیسه  از  عنوان  به هیچ   و

 کیسه بخاری،  مستقیم حرارت مقابل در را هرگز پاها  
 ندهید.رداغ و سشوار قرار  رادیاتو  ،  آتش  داغ،  آب

تورم، تغییر رنگ، زخم ،  اهده هر گونهدرصورت مش
تاول، بریدگی و یا خراش ، ترک خوردگی وترشح اطراف 

 .ناخن، سریعا  به پزشک معالج خود مراجعه کنید

عنوان آنرا  ه هیچ صورت وجود پینه یا میخچه بدر 
 مراجعه پزشک به حتما  درمان، جهت .دستکاری نکنید 

 .نمائید

 

 

 

به فروشگاه مراجعه کنید   اھخریدکفش، حتما  عصربرای 
حداکثر تورم را داشته و شماره مناسب انتخاب   اها،  زیرا پ.

 واهد شد. خ

زیرا پا در کفش  .د  کنیرهیز  از انتخاب کفش خیلی گشاد پ
 .گشاد حرکت کرده و ممکنست موجب زخم پا شود

کفش باید دارای روکش چرمی یا پارچه ای نرم باشد و 
 .نباشد  سخت  یا  پلاستیک  جنس  از  رگزھ

  گوش چهارگشاد و  )ش  کف  پنجه های(قسمت جلوی کفش  
 .دباش

 بلند  ه هایزیرا پاشن،  دباش کوتاه  پاشنه هایکفش دارای    
 .می فشارد به هم  را  وانگشتان آورده  فشار  پا  پشت  به

پوشیدن، بادست داخل کفش را بررسی نمائید   ر هنگامد
و چروکیدگی کف کفش، میخ بیرون زده یا اشیاءخارجی  

 .را برطرف نمائید

 از کفش هایی که بند بین انگشتی دارند، استفاده نکنید.

 به هیچ عنوان کفش بدون جوراب نپوشید.

 

 
برای پیشگیری از زخم پای 

 دیابتی چه کنیم
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 گروه آموزش به بیمار و ارتقا سلامت بیمارستان کسری

 

K-B:01-41-00 

www.kasrahospital.ir 

 بیمارستان کسری  

 

 

 

 

 

http://www.kasra/

