
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دهد که  یرخ م  یمزمن است و زمان یماریب کی ابتید
بدن به طور  ایکند  ینم دیتول یکاف نیلوزالمعده انسول

تواند استفاده کند.  یشده نم دیتول نیموثر از انسول
 کند.  یم  متنظی  را  خون  قند  کهاست    یهورمون  نیانسول

 

 

 

 

 

دیابت یک بیماری مزمن است و درمان قطعی ندارد، اما 
% مرگ ها در  9دیابت عامل ، قابل کنترل می باشد

   دنیاست.

 

 

 

 

دیابت   دیابت شایعترین بیماری غددی جهان می باشد.
درصد بودجه اقتصادی کشور را به  15سالانه بیش از 

 خود اختصاص می دهد.

 وظیفه انسولین چیست؟

انسولین توسط لوزالمعده ترشح می گردد. سپس اسولین  
انسولین مانند کلیدی است که وارد جریان خون می گردد. 

به ورود قند  قفل در سلول را برای ورود قند باز می نماید.
به سلول کمک نموده و پس از سوخت و ساز قند در درون  

 سلول، انرژی تولید می گردد.

 

 

 

 

 

 

 دیابت چیست؟علت بیماری  

 عدم تولید انسولین و یا تولید ناکافی انسولین

انسولین به مقدار کافی تولید می شود، اما نمی تواند روی 
سلول ها به خوبی عمل نموده و در نتیجه قند نمی تواند 

 وارد سلول ها بشود.

وقتی قند، نتواند وارد سلول ها بشود، تجمع غیرطبیعی قند 
افزایش قند خون می گردد. همچنین در جریان خون، باعث  

سلول ها نیز برای سوخت و ساز و تولید انرژی، قند در 
دسترس ندارند و مجبورند مواد دیگری مانند چربی ها را 

 بسوزانند.

 

 انواع دیابت:  

 :   1دیابت نوع  

این نوع دیابت به دلیل عدم تولید انسولین و یا تولید ناکافی   
  ن یولروزانه انس   قی تزر  با  آن  کنترلانسولین در بدن رخ می دهد.  

 علت آن شناخته شده نیست.  است.   ریامکان پذ

 :  علائم 

 ( یاز حد ادرار )پرادرار شی ب دفع

 ( ی)پرنوش ینگ تش 

 ( ی)پرخور یدائم یگرسنگ 

 وزن  شکاه

  یو خستگ  یینایب رات ییتغ

 . رخ دهد یعلائم ممکن است به طور ناگهان نیا

 :  2دیابت نوع  

در واقع   انسولین می باشد. بدن از  رموثریحاصل از استفاده غ
انسولین تولید می شود، اما سلول ها نمی توانند از آن استفاده  

، دیابت  در سراسر جهان ابتیبه د  انیدرصد از مبتلا 90 نمایند. 
اضافه وزن    جهینت  ، دریادیتا حد ز  ،  ابتیددارند. این نوع    2نوع  

 است.  یبدن  تیو عدم فعال یو چاق

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شدید، نمی باشد،  2به دلیل این که علائم دیابت نوع 
ممکن است به موقع تشخیص داده نشود. بسیاری از 

از بیماری خود بی اطلاعند و  2مبتلایان به دیابت نوع 
مختلف تحت تاثیر اثرات در طول این مدت اندام های 

 مخرب بیماری بوده اند.

قند خون خود را  کنترل نمایید تا در  پس توجه نمایید:
 صورت بروز دیابت، مطلع شوید.  

 

 

 

 

 

 

 چه هستند؟   ابتید  عیعواقب شا

 ،خونی عروق ب،قلتواند به  یم  ابتدی زمان، تبا گذش
 برساند.  بیآس  و اعصاب  هکلی  م، چش

 

 

ابتلا به بیماری قلبی و سکته مغزی را افزایش دیابت خطر  
 می دهد.

همراه با کاهش جریان خون و آسیب های عصبی در پا، 
احتمال زخم پای دیابتی، عفونت و نیاز قطع اندام افزایش 

 می یابد. 

 

 

 

 

 

می تواند آسیب طولانی مدت عروق خونی شبکیه چشم، 
 منجربه نابینایی گردد.

نارسایی کلیه، دیابت می باشد که می یکی از علل اصلی 
تواند منجربه از دست دادن کلیه و همودیالیز و نیاز به 

 پیوند کلیه گردد.

 

 

 
دیابت چیست و چه  

 عوارضی دارد
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